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NOSSO ALICERCE

ESPIRITUAL

estes tempos em que a tecnologia pode
Nnos trazer tanto beneficios quanto ma-
leficios, a secdo CAHist conta um pou-
co das origens da nossa Décima Segunda Tra-

digdo — mostrando porque ela é tdo importante
para nossa seguranga e crescimento espiritual.

A PRIMEIRA QUEBRA NACIONAL

Em maio de 1940, Rollie H., famoso jogador
de beisebol, salvou seu time de uma derro-
ta. Apds o jogo, ele convocou uma coletiva
de imprensa e declarou: “Parei de beber. Devo
ter sido um grande problema, mas agora aca-
bou. Simplesmente decidi que teria que desistir
para permanecer jogando. Chega daqueles velhos
tempos para mim.” Ao concluir, ele exaltou as
virtudes de A.A.: “Esperei muito antes de dizer
qualquer coisa, porque queria ter certeza de mim
mesmo. Ndo bebo hd um ano e quero que outras
pessoas saibam o motivo, para que possam ser aju-
dadas”. Em seguida, explicou que o motivo era
Alcodlicos Andnimos.

A histéria foi publicada nas pédginas espor-
tivas de todos os jornais dos Estados Unidos.
As bebedeiras de Rollie eram de dominio pu-
blico (chamavam-no “Rollie, o bobo alegre”) e
quase arruinaram sua carreira. Ele foi expulso
de quatro clubes de beisebol. As repercussdes
atrafram muita gente para a Irmandade.

Rollie nunca mais bebeu, mas o principio
do anonimato ainda estava em evolugao e nin-
guém sabia ao certo qual a melhor medida a
adotar. Anos mais tarde, Bill diria: “Tempora-
riamente a publicidade nos fez muito bem porque
os alcodlicos vieram aos bandos. Logo eu estava
dando entrevistas e sendo fotografado. Naquela
época aquilo me pareceu correto. Sentindo-me jus-
tificado, aceitei”.

PERSONALIDADES

EM EXPOSICAO

Na década de 1940, confessar publicamente
a filiacdo a A.A. causava admiracdao. Em 1946
uma estrela do cinema quebrou seu anonimato,
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Um AA famoso atraiu muitos até
nds, mas nem tudo correu bem.

decidida a fazer um
filme da prépria vida.
Sua autobiografia
apareceu em 1954 e o
filme foi realizado em
1955. Posteriormente,
ela voltou a beber.
Houve também N.,
um famoso comenta-
rista radiofénico que
quebrou seu anoni-
mato no radio e na
imprensa, atingindo
uma audiéncia de 12
milhdGes de pessoas. Bill referiu-se ao caso dessa
maneira: “Ele acha que estd nos fazendo um favor;
ndo tem a menor ideia de que estd arruinando o me-
lhor dispositivo de protecdo que nossa Irmandade ja-
mais terd. Quanto as implicages espirituais do ano-
nimato, pobre N. — ele simplesmente ndo as conhece”.
Talvez a quebra de anonimato mais marcante
tenha sido a de Marty M., pois envolveu os co-
fundadores e veio junto com outros dois perigos:
emprestar o nome de A.A. e coletar dinheiro de

fontes externas. Em 1944, Marty fundou uma
Comissdo Nacional de Educacdo sobre Alcoolismo e
comegou a percorrer o pais, esclarecendo o que
era o alcoolismo. Marty tinha parado de beber em
1939, era inteligente, bem articulada, elegante e
tornara-se amiga intima de Bill. Suas apresenta-
¢Oes atraiam excelente cobertura jornalistica.

A Comissao recebeu apoio entusidstico da re-
cém-lancada The Grapevine. Recebeu apoio tam-
bém de Bill W. e do Dr. Bob Smith, cujos nomes

apareciam nos cabecalhos. A Comissdo nao

——— estava oficialmente vinculada a A.A.,

mas os nomes dos cofundadores

davam a impressdo de que ambas
as entidades estavam ligadas. Para
confundir ainda mais as coisas, Marty
quebrava seu anonimato quando
proferia palestras em todo o pais. Até
entdo, Bill acreditava que os beneficios
da Comissdo suplantavam o principio
do anonimato.

A confusdo aumentou quando,

em 1946, a Comissao lan¢cou um ape-
lo em grande escala para coletar fun-
dos, expresso no cabecalho de sua
correspondéncia. A carta chegou a
alguns grupos de A.A., e Dick S., um
Custddio, escreveu para Bill: “Se esta
carta for algum dia publicada, citando ex-
pressamente A.A. e solicitando recursos
num cabegalho que inclui tanto seu nome
quanto o do Dr. Bob, o inferno que vai ser
criado ndo serd dos pequenos”.

Bill finalmente convenceu-se de que a des-
vinculagdo era a tinica solugdo. Antes de um
ano, ele e Dr. Bob retiraram-se da Comissido e
Marty deixou de identificar-se publicamente
como membro de A A.

UMA TRADICAO VITAL
Apés essas experiéncias, Bill comegou a for-
mular de maneira definitiva o conceito e os



“SE ESTA CARTA FOR ALGUM DIA PUBLICADA,
CITANDO EXPRESSAMENTE A.A. E SOLICITANDO
RECURSOS NUM CABECALHO QUE INCLUI TANTO SEU
NOME QUANTO O DO DR. BOB, O INFERNO QUE VAI
SER CRIADO NAO SERA DOS PEQUENOS”.

significados do anonimato, principalmente
seu valor espiritual. Em artigo de janeiro de
1946, intitulado Uma Tradi¢do nascida do nos-
so anonimato, ele escreve: “Estamos comecando
a sentir que a palavra ‘anonimato’ tem para nds
um enorme significado espiritual. Ela nos lembra,
sutil, mas poderosamente, de que devemos colocar
0s principios sempre antes das individualidades,
que renunciamos a glorificagdo pessoal em piiblico
e que nosso movimento ndo s6 preconiza, mas tam-
bém pratica humildade verdadeira”.

No texto, Bill descreve a abrangéncia do
termo “an6nimo” para A.A.: “Encontramos um
nome para o livro que relata nossas experiéncias, um
nome para nosso movimento e — como estamos co-
megando a perceber — uma tradigdo da maior impor-
tancia espiritual. Deus procede de forma misteriosa
quanto as maravilhas que quer realizar!”

O artigo ndo dd uma resposta definitiva so-
bre os limites do anonimato, antes pergunta:
“Exatamente quanto se espera que sejamos anoni-
mos? De certa forma, cada grupo estabeleceu
sua propria interpretagio. Persistem
naturalmente amplas diferencas de
opinido entre nos. Exatamente o que
significa nosso anonimato e até onde
ele deve ir continuam sendo questoes
ndo resolvidas”.

Bill prossegue: “Deve ser um
privilégio — até mesmo um direito,
de cada pessoa ou grupo, abrir mdo do
anonimato conforme queira. A questdo

MARTY, MANN'S
- NEW PRIMER
0N

vital é: exatamente onde devemos estabelecer esse

ponto, onde as individualidades desaparecem e co-
mega o anonimato?” Bill tinha clareza sobre isso.
Para ele, o limite estava na publicidade pessoal:
“Ndo seria este o ponto onde, de acordo com o tipo de
atragdo mais forte, deveriamos tragar a linha?” Ele
traca entdo um esbogo do que seria uma tradi-
¢do referente ao anonimato:

Marty voltou
atras, resgatando
seu anonimato em
nilvel publico.
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Lois e Bill, na calma de sua casa chamada Stepping Stones.

“Deverd ser privilégio de cada AA proteger-se
com tanto anonimato quanto queira. Seus compa-
nheiros deverdo respeitar seus desejos e ajudd-lo a
proteger qualquer conduta que queira adotar. Da
mesma forma, o membro de A.A. deverd respeitar 0s
sentimentos de seu grupo em relagdo ao anonima-
to. Se o grupo quiser ser mais andnimo do que ele
individualmente quer, ele deverd acompanhar seus
companheiros até que mudem de opinido.

Com rarissimas excegdes, nenhum membro de
Alcodlicos Andnimos deve sentir-se jamais livre
para publicar seu nome ou sua imagem (vinculados
a atividades de A.A.) em qualquer meio de divulga-
¢do puiblica”.

INSPIRACAO E SEGURANCA

Dois meses depois, em marco de 1946, Bill pu-
blica novo artigo onde amplia a discussado e
revisa a experiéncia coletiva da [Irmandade em
relacdo ao anonimato.

“ Antes de mais nada”, ele afirma, “acredito que
a maioria de nés concorda que a ideia geral do anoni-
mato é sensata porque estimula os alcodlicos e suas
familias a nos procurarem em busca de ajuda. Eles
consideram nosso anonimato como uma garantia de
que seus problemas serdo mantidos em segredo e de
que o esqueleto do alcodlico, escondido no armdrio
da familia, ndo ird perambular pelas ruas”.

Bill era um mestre em relagdes publicas e
demonstra profundo entendimento do traba-
lho da imprensa ao escrever que: “fodo repérter
que nos procura reclama da dificuldade de se escrever
uma historia sem nenhum nome. Mas ele esquece isso
rapidamente quando percebe que aqui estd um gru-
po de pessoas que ndo liga para vantagens pessoais.
Provavelmente, esta serd a primeira vez que ele escre-
ve sobre uma organizagdo que ndo quer publicidade.
Essa sinceridade transforma-o instantaneamente em
amigo de A.A. Praticamente, todo mundo que escreve
sobre nés torna-se um AA convertido e, is vezes, um




TAIS GRUPOS TENDEM A
CRESCER LENTAMENTE.
TORNAM-SE ESTAGNADOS
PORQUE NAO INCLUEM
SANGUE NOVO COM
RAPIDEZ SUFICIENTE.

partiddrio. Ndo seria nossa politica de anonimato a
principal responsdvel por esse fendmeno?”

Bill procura entender também porque o
publico encara-nos tdao favoravelmente: “Seria
porque estamos levando recuperagdo a um grande
niimero de alcodlicos?” — pergunta ele. E respon-
de: “Ndo, essa dificilmente seria a vinica causa. Por
mais impressionado que possa ficar com nossas re-
cuperagoes, o puiblico estd mais interessado em nossa
maneira de viver. Ele se sente aliviado com nossa
quietude, nossa modéstia e nosso anonimato. Pode
acontecer que ele sinta que estd sendo gerado um
grande poder espiritual por conta disso — que algo
novo entrou na sua prépria vida”.

Bill volta a enfatizar esse valor espiritual
ao afirmar que: “Sendo o anonimato tdo valioso
para nds, ele pode converter-se em um capital incal-
culdvel para o futuro. Em um sentido espiritual, o
anonimato implica na renvincia ao prestigio pessoal
como instrumento de politica nacional”.

O artigo também reforga a questao dos limi-
tes do principio. No caso de exageros por parte
de grupos, Bill alerta: “Alguns grupos continuam
evitando qualquer publicidade e quaisquer reunioes,
exceto aquelas exclusivamente para alcodlicos. Tnis
grupos tendem a crescer lentamente. Tornam-se es-
tagnados porque ndo incluem sangue novo com
rapidez suficiente. Em sua ansiedade para manter
segredo, esquecem suas obrigagdes para com outros
alcodlicos da comunidade”.

| _N"ahOpil;fg:)
do Bill

0 Modo de Vida de A.A.

(trechos selecionados do cofundador de A.A)

Esse livro contém muitas falas de Bill sobre anonimato.

Ao finalizar, Bill novamente enfatiza a frontei-
ra do anonimato e a importancia desse principio:
“E na questdo da divulgacdo que sentimos que deva ser
tragada a linha do anonimato. Ndo devemos nos revelar
para o piiblico em geral. E necessdria muita modéstia
e humildade, por parte do membro de A.A., para sua
recuperagdo permanente. Se essas virtudes sdo tdo vi-
tais para o individuo, também devem ser vitais para
A.A. como um todo. O principio do anonimato perante
o puiblico pode assegqurar permanentemente esses atri-
butos para A.A. Nossa politica de Relagdes Piiblicas
deve apoiar-se principalmente no principio da atragio
e, raramente ou quase nunca, na promogio”. A

FONTES:

A Linguagem do Coragao - JUNAAB - c6digo 104
Passe Adiante - JUNAAB - c6digo 118




ARQUIVOS HISTORICOS - BOLETIM DO CAHIST / JUNAAB

HISTORIA DE ALCOOLICOS
ANONIMOS EM '_I‘AUBATE@I’__:

W b gy
o . T

GRUPO TAUBATE - O PIONEIRO

No dia 17 de dezembro de 1971, as 20 horas,
no Servico de Obras Sociais de Taubaté, reuni-
ram-se quatro pessoas alcodlicas — Julia, José,
Benedito e Lidia — com o objetivo de formar
o Grupo Taubaté de Alcodlicos Andnimos. A
reunido foi coordenada pelo companheiro Be-
nedito, com orienta¢do da companheira Lidia,
de Sado Paulo, que possuia experiéncia na for-
macdo de grupos e tinha interesse na implan-
tacdo de um grupo de A.A. na cidade.

No final da reuniao, decidiu-se que o novo
grupo se reuniria diariamente as 20h, tendo
como coordenador o companheiro Benedi-
to. Embora a primeira reunido tivesse apenas
quatro participantes, nas reunides seguintes a
média de presencas subiu e manteve-se entre
dez e doze nos anos seguintes.
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ENTRANDO EM ACAO

Trés meses depois, em 17/03/1972, o Gru-
po Taubaté organizou a primeira Reunido de
Informacdo ao Publico para duas classes do
antigo Mobral — Movimento Brasileiro de Al-
fabetizacdo, na Avenida Dom Pedro n° 1040,
coordenada pelo companheiro Oliveira, com
boa receptividade dos alunos, conforme co-
mentdrio da professora Maria A.M.

Na ocasido, o grupo ja contava com uma
participacdo média de oito membros. Trés se-
manas depois, em 06/04/72, o Grupo Taubaté
realizou sua primeira reunido de unidade ex-
terna com o Grupo Labor de Guaratingueta-SP.

VIVENCIA - O SEGUNDO GRUPO
Em 03/05/85, numa se¢ao do Terminal Rodo-
vidrio Urbano no Parque Doutor Barbosa de



Oliveira, em Taubaté (SP), foi realizada a reu-
nido de formacdo do Grupo Vivéncia, coorde-
nada pelo companheiro Paulo e secretariada
pelo companheiro Aureo. O evento teve 22
participantes, entre eles vdrias autoridades
locais. O coordenador ressaltou a importan-
cia de um grupo de A.A. naquele local, por
ser de facil acesso e também ponto de conver-
géncia de pessoas usudrias de alcool.

O Delegado de Policia manifestou sua dispo-
si¢do em colaborar no que fosse possivel para o
sucesso do movimento, e na sequéncia o coor-
denador do Bem Estar Social da Prefeitura disse
estar contente por ser mediador daquela iniciati-
va, pois havia prometido arranjar uma sala para
A.A. e finalmente chegara a oportunidade.

A assistente social do SESI, também presen-
te, disse estar entusiasmada com a obra, pois

PARA COMEMORAR

O PRIMEIRO
ANIVERSARIO DO
GRUPO VIVENCIA,
FOI REALIZADA
UMA REUNIAO DE
INFORMACAO AO
PUBLICO COM

106 PESSOAS
PRESENTES.
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jamais vivera uma experiéncia como aquela.
Salientou a importancia de A.A. e citou um
episddio de alcoolismo na familia, que culmi-
nou com a morte do seu irmdo.

Em 04/05/86, para comemorar o primeiro
aniversdrio do Grupo Vivéncia, foi realizada
uma Reunido de Informacdo ao Publico com

participagdo de 106 pessoas. Essa reunido re-
alizou-se no Sindicato dos Trabalhadores da
Industria de Alimentos de Taubaté.

FUSAO DOS GRUPOS

TAUBATE E VIVENCIA

Em 02/04/89 reuniram-se os Grupos Taubaté e
Vivéncia, e decidiram pela fusdo dos dois, per-
manecendo o nome do Grupo Vivéncia e consi-
derando-se extinto o Grupo Taubaté. A decisdo
foi tomada com a participagdo de 36 membros
de ambos os grupos, sob votagdo secreta.

A partir de entdo, o Grupo Vivéncia de
A.A., ainda mais forte, continuou seguindo o
seu unico propdsito de transmitir a mensagem
e desenvolver o trabalho do Décimo Segundo
Passo na regido, formando novos grupos em
Taubaté e cidades vizinhas.

SURGIMENTO DA

ESTRUTURA DE SERVICOS

Intergrupal de Servigos de A.A. do Vale do Pa-
rafba e Litoral Norte

No dia 05/05/91, nas dependéncias da Ro-
dovidria Velha de Taubaté, reuniram-se em
Assembleia Geral de Constituicdo e Fundacao,
os membros fundadores da ISAA — Intergru-
pal de Servigos de Alcodlicos Andénimos do
Vale do Paraiba e Litoral Norte.

Dentre outros assuntos relacionados a
constituicdo e fundacdo da ISAA, foram
aprovados os Estatutos Sociais, constituida
a fundacdo definitiva da Intergrupal, e elei-
ta por unanimidade a primeira Diretoria, o
primeiro Conselho Fiscal e o primeiro Re-
presentante Intergrupal, para o periodo de
05/05/91 a 04/05/92.

Desde a sua fundacgdo, a ISAA vem apoian-
do os eventos realizados na Regido do Vale e
Litoral, tais como Ciclos de Passos, Tradic¢oes,
Conceitos e Simposios. Através de seu Comité
Trabalhando com os Outros — CTO, vem incen-



REUNIRAM-SE OS GRUPOS TAUBATE E
VIVENCIA, E DECIDIRAM PELA FUSAO, MANTENDO O
NOME VIVENCIA. ASSIM, O GRUPO VIVENCIA, AINDA

MAIS FORTE, CONTINUOU SEGUINDO SEU UNICO
PROPOSITO DE TRANSMITIR A MENSAGEM.

tivando a formagao de CTOs locais em cidades
onde existem mais de um grupo de A.A.

Em 1996, a ISAA realizou seu primeiro se-
mindrio para profissionais, e em 1998, o ter-
ceiro. A Intergrupal possui um cadastro com
510 profissionais, com os quais faz contatos
periédicos. Em suas dependéncias, existe
uma sala de leitura, abordagem e video para
uso de membros de A.A., profissionais, estu-
dantes e visitantes.

Em 1996, a ISAA participou do Simpdsio
de CTO - Sudeste, realizado em Belo Horizon-
te-MG e em 1997, esteve no Simpdsio de CTO
— Sudeste realizado em Vila Velha-ES.

A Intergrupal funcionou também como
centro de distribuicdo e venda de literaturas
de A.A., realizando reunides mensais do Con-
selho de Representantes Intergrupais, além de
reunides bimestrais da Comissao Especial “C”
e do Colegiado Local.

ESCRITORIO DE

SERVICOS LOCAIS

Localizado na Rua José Vicente de Barros n° 336,
o ESL é vinculado ao Comité de Area do Esta-
do de Sao Paulo. O escritério é responsavel pelo
apoio logistico ao Setor C (agora extinto e substi-
tuido pelo Comité da Area 30 de Sao Paulo.

O ESL mantém sob sua responsabilidade
juridica a Area 30 - Taubaté, sendo mantido
pelos grupos que formam os atuais distritos:
1° distrito de Taubaté, 2° distrito de Lorena e

Vale Histdrico, 3° distrito de Jacarei, 4° distrito
de Sao José dos Campos, 5° Distrito de Pinda-
monhangaba, e o 6° distrito do Sul de Minas
Gerais como agregado.

NASCIMENTO DA AREA 30

DO ESTADO DE SAO PAULO

Em 06/01/2013 foi realizada a 1* Reunido do
Comité de Servicos da Area 30, surgida com
o desmembramento das Areas, substituindo
o Setor C. A Area 30-Taubaté obedece a um
plano de contribui¢des aprovado pela Confe-
rencia de Servicos Gerais de A. A. do Brasil,
apoia e cumpre o que sugerem os Principios
do Programa de Recuperacdo de Alcodlicos
Andénimos. B



EDICOES ANTERIORES

Todas as edi¢Oes anteriores do Boletim Eletronico CAHist podem ser acessadas no site de
A.A., por meio do link:

https://www.aa.org.br/membros/comites/cahist/boletim-cahist

SECAO EXPEDIENTE

Tradugoes do site / materiais do GSO Archives; textos produzidos pelo Comité de
Arquivos Histéricos da JUNAAB; traducdes do BOX 459, acervo JUNAAB e consulta
a veteranos. O material aqui publicado foi produzido pelo CAHist — Comité de Arquivos

Historicos da JUNAAB através de pesquisas e traducOes de sites e acervos de A.A. Pode
ser reproduzido integralmente por quaisquer veiculos de comunicacao de A.A. desde que
seja citada a fonte. O comité solicita que eventuais dados em desacordo com fatos documen-
tados sejam comunicados através do e-mail:

cahist@aa.org.br ou (11) 3229.3611

Para receber este boletim vocé precisa se cadastrar no site de A.A. e, posteriormente,
confirmar seu cadastro (verificar caixa de SPAM)

CLIQUE AQUI PARA SE CADASTRAR:

https://www.aa.org.br/cadastro-newsletters-cahist

UNIDADE ENTRE VOCE E CAHIST! - Colabore com 0 Museu Nacional de A.A. Mande
material que tenha relevancia histérica sobre A.A. nacional para o acervo do Museu. Entre
em contato para mostrar fotos e contetidos dos materiais em questao.

SIRVA-SE DO QUE LHE SERVIR - Retire do site os materiais que considerar desejaveis
para uso em seus boletins locais / regionais. Ao replicar, pedimos que cite a fonte do
material. O site esta organizado em temas para facilitar sua pesquisa.



